
 

MATRÍCULAS ABERTAS PARA 2008 
 

 Para sua comodidade estaremos com 
nossas matrículas abertas a partir do dia 27 
de outubro. Vale lembrar que até o dia 24 de 
novembro  a  MATRÍCULA SERÁ 
PROMOCIONAL. 
 

 Não perca tempo! Garanta a sua vaga 
e evite inconvenientes de última hora. 
 

 Faça-nos uma visita de segunda a 
sexta em horário comercial e aos sábados 
das 8h00 às 11h30 ou acesse nosso site 
www.colegioprosaberbio.com.br. 
 

 Para mais informações, ligue para 
6115-0191. 

“Quem mata o tempo não é assassino, mas sim um suicida” (Millôr Fernandes) 

ÍNDICE GERAL 

“A sabedoria da vida é sempre mais profunda e mais vasta do que a sabedoria dos homens”.                                       
                                                                                                                                    (Máximo Gorky) 

1 

 

Página 02 - A arte de fotografar, O teatro 
ensina a viver e Ser Veterinário 

Página 03 -  O cigarro e Somos todos 
deficientes físico 

Página 04 -  Campeonato Estudantil, 
Campanha dos remédios 

 

QUAL EDUCADOR DARIA CONTA DESSA MISSÃO? 
 

 Educar é viajar no mundo do outro, sem nunca 
penetrar nele. 
 

 É usar o que pensamos para nos transformar no que 
somos. 
 

 O melhor educador não é o que controla, mas o que 
liberta. 
 

 Não é o que aponta erros, mas o que os previne. 
 

 Não é o que corrige comportamentos, mas o que 
ensina a refletir. 
 

 Não é o que enxerga apenas o tangível aos olhos, mas 
que vê o invisível. 
 

 Não é o que desiste facilmente, mas o que estimula 
sempre a começar de novo. 
 

 O excelente educador abraça quando todos rejeitam. 
 

1 Anima quando todos condenam. 
 

 Aplaude os que jamais subiram no pódio. 
 

 Vibra com a coragem de disputar dos que ficaram nos 
últimos lugares. 
 

 Não procura o seu próprio brilho, mas se faz pequeno 
para tornar seus filhos, alunos e colegas de trabalho grandes. 
 

Livro: Maria, a maior educadora da História 
Autor: Augusto Cury 

 
 Parabéns a todos educadores e, em especial, aos que 
fazem parte de nossa história. 
 

 Que sua missão seja cumprida com determinação.   

 Colégio Pró-Saber Bio 

 
9ª FEIRA CULTURAL 

  
 Nossa tradicional Feira 
Cultural vem este ano cheia de 
novidades. Seja reciclando, 
assistindo, cuidando, inventando ou 
ainda educando; professores e 
a l u n o s  v ã o  e x p o r  v á r i a s 
curiosidades para todos visitantes. 
 
 Nossos alunos ficarão 
prestigiados com a sua presença. 
Venha enriquecer nossa feira! 
  
 Reserve este dia para seu 
filho e valorize o trabalho dele! 
  
 
 Dia 10/Novembro/2007 
(sábado), das 10h às 16h, entrada 
franca. 
 
 Local: Rua Doutor Raul 
Manso Sayão Filho, 85 - São 
Matheus (Altura do nº 2.700 da 
Avenida Mateo Bei). 
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A ARTE DE FOTOGRAFAR 
 

 A fotografia é a arte de conseguir 
expressar um momento único, que só 
pertence a um par de olhos, e a mais 
nenhum. Pois, cada um vê o mundo do seu 
jeito: uns mais coloridos, outros menos; uns 
alegres, outros tristes; alguns preocupados 
com problemas sociais, outros, em retratar 
situações inusitadas e divertidas. 
 

 A fotografia é portanto, a expressão 
mais íntima do olhar do fotógrafo sobre o 
que ele vê. Por isso, ela é uma das mais 
sublimes formas de expressão do ser 
humano, pois consegue transformar um 

segundo numa imagem que poderá ficar para sempre. Ou flagrar uma 
situação e fazer dela tema para discussões no mundo todo. Ou retratar um 
momento harmonioso e torná-lo símbolo de amor e paz.  
 

 Muitos foram os inventores, em diferentes países que criaram 
aparatos para conseguir fixar tudo aquilo que viam, mas nenhum deles 
conseguia popularizar a fotografia. Até que as máquinas ficaram menores, 
mais fáceis de manusear e o melhor, era possível reproduzir infindáveis 
cópias de uma mesma imagem fotográfica, a partir da chapa exposta, o 
negativo. 
 

 Desta forma, a fotografia se popularizou e muitas foram as pessoas 
que passaram a encará-la como uma profissão ou simplesmente como uma 
paixão. Com a chegada das máquinas digitais, as câmeras fotográficas 
passaram a estar em todos os lugares e as fotos por elas captadas são 
facilmente transmitidas. 
 

 O homem passou a querer guardar para sempre seus melhores 
momentos. Tudo de belo que vê, quer registrar para a eternidade. São 
muitos os apaixonados por essa arte, que ficam horas a estudar o melhor 
ângulo, a melhor forma de obter a imagem que desejam ou ainda procurando 
uma maneira de recortar tudo em seu espaço para guardar aquilo que mais 
lhe importa em um cenário. 
 

 Fotografia e natureza são elementos que casam, paixões que andam 
juntas e proporcionam muita arte aos que vislumbram seu resultado final. Um 
pôr do sol, não é simplesmente uma imagem fixa a qual podemos captar 
com um simples dedo no botão. É preciso escolher na imensidão manchada 
de vermelho o que ali tem de mais bonito que se possa mostrar. 
 

 Conseguir encontrar, em uma imagem comum, solta na natureza o 
que de belo ela tem. O que de mágico e encantador é possível transmitir às 
pessoas, como é possível a natureza em sua plenitude. O que é uma flor 
entre centenas de flores? O que é uma única flor, linda, aberta, exposta e 
gravada em uma fotografia? É o olhar sensível e apaixonado do fotógrafo 
que é capaz de fazer toda a diferença. 
 

 E por envolver dificuldade, paixão, esforço, sensibilidade é que 
existem tantos apaixonados pela fotografia. E por oferecer tanta 
tranqüilidade, beleza, paz, felicidade é que existem tantos apaixonados pela 
natureza.  É portanto compreensível, que a arte do homem junte-se a arte 
divina e que unidas guardem para sempre raros e belos espetáculos da 
natureza. 
 

Fonte: www.she.com.br & www.inema.com.br 

 

O TEATRO ENSINA A VIVER 
 

 A turma perde a timidez, amplia os horizontes culturais e 
trabalha bem em grupo quando a arte cênica faz parte do currículo. 
 

 Mesmo sem se dar conta, todos os dias ao entrar na sala de 
aula você e seus alunos tomam emprestados alguns recursos da 
linguagem teatral. Ao ler um conto em voz alta, os estudantes 
naturalmente impostam a voz e mudam a entonação marcando os 
diferentes personagens. Para manter a atenção da turma em suas 
explicações é bem provável que você imponha ao corpo uma postura 
mais rígida, abuse dos gestos e capriche nas expressões faciais. Mas o 
teatro pode ser usado também como uma ferramenta pedagógica. 
“Uma das grandes riquezas dessa atividade na escola é a possibilidade 
do aluno se colocar no lugar do outro e experimentar o mundo sem 
correr riscos”, avalia Maria Lucia Puppo, professora de licenciatura em 
Artes Cênicas da Universidade de São Paulo (USP). E são muitas as 
habilidades desenvolvidas com essa prática. 
 

 O contato com a linguagem teatral ajuda crianças e 
adolescentes a perder continuamente a timidez, a desenvolver e 
priorizar a noção do trabalho em grupo, a se sair bem de situações 
onde é exigido o improviso e a se interessar mais por textos e autores 
variados. “ O teatro é um exercício de cidadania e um meio de ampliar 
o repertório cultural de qualquer estudante”, argumenta Ingrid Dormien 
Koudela, consultora do Ministério da Educação na elaboração dos 
Parâmetros Curriculares Nacionais (PCN) na área. 
 

 A criatividade é o único recurso indispensável. 
 
 “A escola não precisa de um espaço com poltronas confortáveis 
ou ricos figurinos para montar uma peça”, avisa a atriz e orientadora 
pedagógica Beth Zalcman, da Escola Eliezer Steinbarg-Max Nordau, do  
Rio de Janeiro. 
 

 O professor Leandro Karnal, da Universidade de Campinas, vai 
ao mesmo caminho que Beth. Ele lembra que ainda durante a época 
colonial os jesuítas já utilizavam o teatro como exercício escolar com 
bons resultados e sem grandes recursos. “Cabe a cada professor 
descobrir os recursos necessários para o trabalho que pretende 
desenvolver. Mas o principal é sempre a criatividade”, alerta. 
 

 A linguagem lúdica, multifacetada e pouco dependente da 
escrita é dela para 
colocar em cartaz 
com a garotada 
espetáculos sobre a 
cultura local ou os 
a c o n t e c i m e n t o s 
c o t i d i a n o s ,  p o r 
exemplo. A atividade 
d e s e n v o l v e  a 
oralidade, os gestos, 
a linguagem musical 
e, principalmente, a 
corporal. 

 

Fonte: 
www.novaescola.abril 

 

SER VETERINÁRIO 
 

 Muitos adolescentes e crianças querem ser veterinários, para estar com animais, brincar e acariciá-los, acreditando ser a melhor profissão do 
mundo. 

 

 Realmente, nada é mais gratificante que recuperar um animal a beira da morte, e após o tratamento, vê-lo abanar o rabo todo feliz, como se 
estivesse agradecendo sua dedicação, mas nossa profissão é muito mais ampla. 

 

 Poucas pessoas sabem, mas todos os produtos de origem animal (leite, ovos, carnes, mortadela, salame, queijo, hambúrguer, etc), ao serem 
industrializados devem ser supervisionados por um veterinário no Ministério da Saúde. 

 

 Existem também profissionais trabalhando com formulação de rações, biscoitos, cosméticos, medicamentos, vacinas, reprodução (inseminação 
artificial, transferência de embriões), controle de zoonoses (controle da dengue), veterinários 
trabalhando com animais silvestres, marinhos e de grande porte. 
 

 Como podemos ver o mercado cresce a cada dia, porém com o aumento da 
quantidade de profissionais lançados no mercado anualmente, devido grande números de 
faculdades existentes, o reconhecimento profissional e a remuneração conseqüentemente já 
não são tão bons como antes. A cada dia o mercado de trabalho torna-se mais competitivo, 
somente sobrevive quem tem uma boa formação educacional, é honesto com os outros e 
consigo mesmo, e principalmente dedica-se com muito amor ao que faz. 
 

 Para esses colegas, parabéns pelo nosso dia (9 de Setembro - Dia do Médico 
Veterinário).                                                                                         

 Dra. Sueli Xavier Truguilho - Médica Veterinária             
Responsável técnica pela Toka dos Bichos 

                                                                            Telefone: 6111-6563 



 

O CIGARRO 
 

 O cigarro é um dos produtos de 
consumo mais vendidos no mundo. Comanda 
legiões  de compradores leais e têm um 
mercado em rápida expansão. 
 

 Satisfeitíssimos, os fabricantes 
orgulham-se de ter lucros impressionantes, 
influência política e prestígio. O único 
problema é que seus clientes morrem um a 
um. 
 

 Segundo o Centro de Controle e 
Prevenção de Doenças, a vida dos fumantes 
americanos é reduzida, coletivamente, todo 

ano, em uns cinco milhões de anos, cerca de um minuto de vida a menos 
para cada minuto gasto fumando. 

 

A Lei permite que seja guardado sigilo no que diz respeito as 
ingredientes usados para a fabricação do cigarro. No entanto,  consta 
nesses ingredientes, pesticidas e inseticidas, acetona, arsênico, butano, 
monóxido de carbono e cianido. Os pulmões dos fumantes e de quem está 
perto ficam expostos a pelo menos 43 substâncias comprovadamente 
cancerígenas. 

 

O pulmão humano é composto de pequenos glóbulos chamados 
alvéolos. O fluxo de sangue e a irrigação sanguínea entre o coração e o 
pulmão são intensos. A fumaça do cigarro prejudica diretamente o 
funcionamento do sistema coração-pulmão. Com o passar do tempo os 
alvéolos pulmonares vão sendo cimentados pelos componentes da fumaça 
do cigarro, deixando de fazer sua função. O organismo então passa a ter 
menor oxigenação dos tecidos, resultando em maior facilidade de cansaço 
para o fumante. O cigarro também causa inúmeros danos ao coração, tal 
como infarto. 

 

É possível libertar-se: 
 

Milhões de pessoas conseguiram se libertar do vício da nicotina. 
Mas saiba que não é fácil. Algumas dicas que poderá lhe ajudar a largar 
esse hábito prejudicial. 

 

Os sintomas de abstinência podem incluir ansiedade, 
irritabilidade, tontura, dor de cabeça, insônia, distúrbios estomacais, fome, 
fortes desejos de fumar, talvez por causa de um momento estressante, 
dificuldade de concentração e tremores. Isso não é nada confortável, mas 
os sintomas mais intensos duram apenas alguns dias e vão 
desaparecendo à medida que o corpo vai se livrando da nicotina. 

 

Mude sua rotina! Se você tem o hábito de fumar após a refeição, 
procure fazer caminhada ou lavar os pratos. Se desanimar por causa de 
recaídas, não desista. 

 

Parar de fumar é uma coisa, largar de uma vez por todas o fumo 
é outra coisa. Comece com um dia, uma semana, três meses e vá 
aumentando gradativamente. 

 

Os benefícios ao parar de fumar: 
 

Após 15 minutos sem fumar, a pressão arterial e os batimentos 
cardíacos retornam ao normal. 

 

Um dia sem fumar as chances de infarto começam a se reduzir; 
 

Após três dias, há um aumento da capacidade respiratória; 
 

De duas a doze semanas a circulação sanguínea melhora; 
 

No intervalo de 1 à 9 meses a tosse e as infecções das vias 
aéreas vão cessando. A capacidade física melhora. 

 

Em 1 ano diminui o risco de doença coronária em 50%. Em dez 
anos caem as chances do aparecimento de câncer. 

 

No período de 10 à 15 anos o perigo de desenvolver problemas 
cardíacos se iguala ao de uma pessoa que nunca fumou. 

 

O fumo e seus derivados fazem parte do grupo de drogas 
consideradas de alta periculosidade a saúde humana. Vidas são tragadas 
pelos malefícios do fumo a cada minuto. Entretanto o lucro gerado pelo 
fumo movimenta bilhões de dólares todos os anos. Milhares de horas de 
propaganda à favor do fumo movimenta bilhões de dólares todos os anos. 
Milhares de horas de propaganda a favor do fumo são veiculadas nos 
meios de comunicação de massa toda semana buscando novos mercados 
consumidores. Se o fumo é um mal para uns, faz muito bem a outros 
tantos que usufruem do lucro gerado pelo fumo e seus derivados. A grande 
maioria entretanto, morre e adoece todos os dias.  

 

 O fumo traz inúmeras despesas à nossa sociedade. 
 

Fonte: www.areaseg.com 
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SOMOS TODOS DEFICIENTES FÍSICOS 
 

 O ser humano já nasce com uma tremenda deficiência física: é 
limitado, programado para um pequeno período de vida útil. 
 

 Poucos percebem esta realidade, a sensação que temos é de que 
possuímos poder ilimitado.  
 

 Quando perdemos a saúde, esta verdade se apresenta com 
enorme clareza.  
 

 Essa limitação devia restringir-se ao físico, deixando a mente ou 
espírito imune à degeneração. Mas não é bem isto que ocorre... 
 

 Na realidade, por vezes nos deparamos com físicos perfeitos 
dotados de mentes deficientes, de espíritos inválidos.  
 

 Como também localizamos mentes luminosas, espíritos 
brilhantes, em corpos físicos mutilados, aleijados...  
 

 Então, por que o preconceito? Por que discriminar a deficiência 
física, já que todos somos finitos enquanto corpos, e só o espírito 
sobrevive? O deficiente físico só quer ser tratado com igualdade, ele não 
é nem melhor nem pior que os outros.  
 

 A razão do preconceito é que a deficiência física incomoda, 
aparece, constrange, enquanto o deficiente de espírito, o aleijado moral, 
na maioria dos casos, possui excelente aparência, é articulado e até 
desempenha altos cargos públicos. 
 

 A arte é uma das formas mais puras de representação do espírito 
e permanece alem da efêmera vida do corpo físico.  
 

 Quem não se emociona ao ouvir Mozart? Onde estarão os restos 
do notável compositor, enterrado em uma vala comum? 
 

 Há cerca de quatro anos, sofri algo, diagnosticado como 
Encefalomielite de Etiologia Indeterminada, que me tirou os movimentos 
das pernas e de parte do corpo, prejudicando também a fala. Tem-me 
proporcionado intensas dores e enorme desconforto físico.  
 

 Mas todo o sofrimento trouxe algo de útil: a descoberta do imenso 
potencial do espírito humano, da valentia e destemor de pessoas que 
tinham tudo para desistir, mas mantêm a luz acesa, o espírito aberto e 
criativo, a chama da vida cada vez mais luminosa.  
 

 Este texto é dedicado a todos vocês, bravos guerreiros e 
guerreiras, anônimos na maioria, que conseguem praticar, no dia-a-dia, a 
maior de todas as Artes: viver com dignidade! 
 

Fonte: www.jornaldedebates.ig.com.br & cpb.org.br (com adaptações). 
 
 No Parapan um dos destaques do Brasil foi o atleta Clodoaldo 
Francisco da Silva, ele teve paralisia cerebral por falta de oxigênio durante 
o parto, o que afetou os movimentos das pernas e trouxe uma pequena 
falta de coordenação motora. Conheceu a natação como processo de 
reabilitação em 1996, mas foi convidado a levar o esporte em nível 
profissional, tal era o talento que ali começava a se revelar. Com um 
currículo invejável de medalhas, Clodoaldo encara com humildade cada 
título conquistado. Sempre de bom humor, o atleta, apelidado também de 
“Clodô”, é um fiel admirador da mãe, a batalhadora Dona Maria das 
Neves da Silva. Um jovem irreverente e brincalhão, Clodô conquista 
facilmente a todos que estão ao seu redor.  
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CAMPEONATO ESTUDANTIL 
 

 N o  m ê s  d e 
Agosto/2007 iniciou-se o 
tradic ional  Campeonato 
Estudantil de Futsal que 
reúne diversas escolas 
particulares. Nesta edição o 
campeonato traz duas 
categorias novas: o Sub 7 
(para os alunos nascidos 
entre os anos de 2000 e 
2001);  e a categoria 
Professores (equipe formada 
por funcionários). 
 

 N a s  p r i m e i r a s 
rodadas o colégio teve um 
bom desempenho em todas 
as categorias. Veja abaixo os 
resultados das primeiras 
partidas: 

 

SUB 13 
Colégio Pró-Saber Bio 9 x 2 Colégio Phoenix 
 

SUB 11 
Colégio Pró-Saber Bio 6 x 1 Colégio Phoenix 
 

SUB 9 
Colégio Pró-Saber Bio 12 x 2 Colégio São José da Vila Matilde “B” 
 

SUB 7 
Colégio Pró-Saber Bio 2 x 4 Colégio Mary Ward 
 

PROFESSORES 
Colégio Pró-Saber Bio 6 x 1 Colégio Santa Marina 
Colégio Pró-Saber Bio 4 x 2 Colégio Mary Ward 
Colégio Pró-Saber Bio 0 x 3 Colégio São José Vila Matilde 
Colégio Pró-Saber Bio 3 x 0 Sistema Vicentino 
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SOLUÇÃO DOS JOGOS & ENIGMAS 
 

Quadrado mágico com ajuda 
 

Solução:  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Escondidos estão 
 

Solução: 1. José; 2. Maria; 3. Gaspar; 4.  Vanessa; 5. Roque, 6.Rita; 7. 
Marcus; 8. Pablo; 9. Carmen; 10. Mateus. 

0 17 14 6 23 

9 21 3 15 12 

18 10 7 24 1 

22 4 16 13 5 

11 8 20 2 19 

GENEROSIDADE: 
CAMPANHA DOS REMÉDIOS  

 

 Neste exato momento, 
existe alguém muito doente 
necessitando daquele remédio 
que você não utiliza mais, e 
que conseqüentemente, 
perderá a sua validade. 
 

 Pense nisso...Doe 
remédios. 
 

 Não deixe que seus remédios percam a validade, afinal, eles 
podem ser muito úteis. 
 

 Aceitam doações de remédios, desde que não estejam 
vencidos. 
 

 Não aceitam dinheiro. Só querem remédios para os mais 
necessitados. 
 

 O MELHOR REMÉDIO PARA ELES PODE SER VOCÊ. 
 

 P a r a  s a b e r  m a i s ,  a c e s s e  o  s i t e 
www.campanhadosremedios.com.br. 

 

 

ENTRETENIMENTO, 
CULTURA, 

INFORMAÇÃO, FOTOS 
E MUITO MAIS! 

  

 No site do 
Colégio você fica por 
dentro das novidades 
do meio escolar. Ele 
t r a z  d i v e r s a s 
informações: fotos 
das instalações e 
eventos (passeios, 
a p r e s e n t a ç õ e s ) ; 
mensagem aos pais, 
professores e a 
sociedade; indicação 
de filmes, livros, 
parceiros e links 
interessantes para o 
estudo; bate-papo; 
enquete e muito 
mais... 
 

 Confira também: 
 

  Fotos dos últimos eventos; 
  Fotos dos eventos desde 1999. 
 
 O endereço do site é: www.colegioprosaberbio.com.br. 
Temos também o e-mail: contato@colegioprosaberbio.com.br, que 
é mais um meio de comunicação rápido e eficaz. 

 

7ª CORRIDA PÃO DE AÇÚCAR 
KIDS 2007 

 

 Essa corrida é mais uma 
iniciativa do Grupo Pão de Açúcar 
para incentivar o esporte e a 
integração entre as crianças. Uma 
corrida infantil nos mesmos padrões 
de corridas de adultos. 
 

 Participam crianças de 4 a 
12 anos, de escolas e clubes de 
São Paulo (capital). O percurso vai 

de 50 a 400 metros, em pista especial, sinalizada e decorada, de acordo 
com o ano de nascimento do participante. 
 

 O evento será realizado dia 20/Outubro, a partir das 7h, na pista de 
atletismo Ícaro de Castro Mello, no Complexo desportivo Constâncio Vaz 
Guimarães, localizado à Rua Mal. Estênio de Albuquerque Lima, 82. 
 

 As inscrições vão até dia 5/Outubro ou até completar 2.500 inscritos, 
e devem ser feitas somente pela internet (Valor de cada inscrição: R$25,00). 
 

 Mais informações no site www.pakids.com.br/corrida. 
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A.S.S.E.T.J 

Associação dos Servidores do Tribunal de 
Justiça do Estado de São Paulo 

 

Conveniada ao 
Colégio Pró-Saber Bio 

A.S.S.E.T.J 
 
 
 

Anuncie conosco em três mídias e torne seu negócio mais conhecido. 
 
 
 

Mais informações: 6115.0191 com Adriana. 

ANUNCIO 

 

 

CASTELINHO NATAÇÃO & FITNESS 
Conveniado ao 

Colégio Pró-Saber Bio 
 
 

Avenida Maria Cursi 306 
Telefone: 6919.5691 

ACADEMIA 

 

IBITURUNA PAPELARIA 
Material de escritório, escolar e esportivo 

 Brinquedos Pedagógicos  
 Suprimentos para Informática 

 

Avenida Mateo Bei 1718 - São Matheus - SP 
          Telefone: 6919.1919 / 6919.1007AÚDE 

PAPELARIA 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

P 
 

A 
 

R 
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CPAO - CENTRO PAULISTA 
 DE ATENDIMENTO ORTODÔNTICO 

 

Aparelho Dentário com Documentação Inclusa 
 

Avenida Mateo Bei 3019 Sala 2 
 

Telefone: 3482.9326 

CLINICA DENTÁRIA 

 

 
NOVA LÍDER - ARTES GRÁFICAS 

Impressos em Geral 
 

Avenida Conselheiro Carrão 998 
Vila Carrão - São Paulo - SP 

Telefone: 2294.3133 / 2294.0730 

GRÁFICA 

 
 
 

M&J INFORMÁTICA 
 

Manutenção de Impressoras 
Recarga de Cartuchos 

Retiramos e Entregamos no local 
 

Telefone: 6964.3815 - 6848.8365 

SERVIÇOS DE INFORMÁTICA 

 

 

CONTABILIDADE ALENCAR 
Xerox - Encadernação - Plastificação 

 

 

Avenida Maria Cursi 722 
Telefone: 6919.3515 / 6919.4079 

alencar3@terra.com.br 

CONTABILIDADE 

 
METROVIÁRIOS - SP 

 
Sindicato dos Metroviários de São Paulo  

 

Conveniada ao 
Colégio Pró-Saber Bio 

CONVÊNIO 

 
TENTAÇÃO TELEMENSAGEM 

 

A expressão de Amor e Amizade através de 
uma Mensagem Fonada 

 

Telefone: 6704.4070 

TELEMENSAGEM 

 

LOCAÇÃO DE QUADRA 
 

Reúna seus amigos e reserve já seu horário 
 

Quadra coberta -  Ambiente familiar 
Locação avulso -  mensal 

 

Mais informações: 6115.0191 - Adriana 

LOCAÇÃO DE QUADRA 

 

 
SWP BRASIL 

 
Avenida Paes de Barros 446  

Telefone: 2157.0199 
 

www.swpbrasil.com.br 

SITE 

 

AQUARIUS REFEIÇÕES 
 

Almoço comercial de Segunda a Sábado 
Experimentar nossa feijoada! 

 

Disque Marmitex: 6119-9187 
Não cobramos taxa de entrega na região. 

REFEIÇÕES 

 
 
 

CNA - INGLÊS/ESPANHOL 
Conveniado ao 

Colégio Pró-Saber Bio 
 

Avenida Mateo Bei 2905 
Telefone: 6962.0650 

ESCOLA DE IDIOMAS 

 

MACEDEX   

Serviços Expresso Personalizado de Motoboy 
 

São Mateus - 6119.4330 / 7830.3368 
Tatuapé - 6225.1057  

Vila Mariana - 5549.7217 / 7716.6688 
www.macedex.com.br 

MOTOBOY 

 

WELL CABELEIREIRO 
 

Cortes Masculinos e Femininos 
Escova Progressiva e Definitiva 

Tratamento para os fios 
Coloração - Luzes - Relaxamento - Mechas 

Penteado - Maquiagem - Dia da Noiva 

CABELEIREIRO 

 
A.S.S.E.T.J 

Associação dos Servidores do Tribunal de 
Justiça do Estado de São Paulo 

 

Conveniada ao 
Colégio Pró-Saber Bio 

CONVÊNIO 

 
ARCO 

Associação Recreativa dos Empregados dos 
Correios de São Paulo Metropolitano 

 
Conveniada ao 

Colégio Pró-Saber Bio 

CONVÊNIO 

 

PIZZARIA BELLA PIZZA 
 
 

Experimente a melhor pizza da região. 
 

Disque Pizza 
 

Telefone: 6117-1212 

PIZZARIA 

 

WELL CABELEIREIRO 
 

Salões em São Mateus 
 

W1 - Avenida Mateo Bei 3327           6113.3400 
W2 - Rua Dr. Felice Buscaglia 317   6110.8121 
W3 - Avenida Ragueb Choffi 4482   6735.1160 

CABELEIREIRO 
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QUEM RESISTE A UM BOM CINEMA? 
 

 Sem dúvida este ainda é um dos programas preferidos 
dos brasileiros. Então, o que você está esperando? Bom filme e 
não esqueça a pipoca!!! 
 

 Confira abaixo o filme que está em cartaz no Cinemark: 
 

Vira-Lata 
 

 Sinopse: Estrelando no papel 
de Vira-Lata, o adorado super-cão, uma 
rara variação de cor da popular 
linhagem canina, que apresenta uma 
vistosa pelagem amarela clara, igual à 
originalmente vista no personagem do 
desenho animado.  
 

 O principal cão que interpreta o 
Vira-Lata é Leo, um beagle que foi 
abandonado e posteriormente resgatado 

pela Associação dos Amigos dos Beagles na Califórnia, para então trilhar 
seu caminho rumo ao estrelato em Hollywood. Quando o coordenador de 
animais Boone Narr viu Leo pela primeira vez, disse que foi como um mal-
sucedido encontro às escuras – porque o pobre cãozinho estava acima do 
peso, fora de forma e fora do controle humano. Foi só depois de um 
treinamento intensivo – em parte para perder peso, em parte para aprender 
novos truques – que Leo ficou pronto para o trabalho.  
 

 Um sinistro plano de Barsinister e de seu guarda-costa Cad ameaça 
destruir Capitol City, só o Vira-Lata poderá salvá-la. 
 

Gênero: Aventura                                                           Duração: 84 minutos 

 

QUADRADO MÁGICO COM AJUDA 
 

 Construa um quadrado de 5 x 5 quadrados de lado. Nele 
você colocará os 25 primeiros números, suprindo os que existem 
pelo que será dado a você na DICA. Quando você tiver resolvido 
este quadrado de palavras-cruzadas, cada coluna, linha 
horizontal e as duas diagonais, somarão 60 cada uma.            

 

 

 

 

 
 A solução de cada número das DICAS deve ser colocada 
no quadrado que tiver o mesmo número no tabuleiro. 
 

DICAS: 
 

1. Fronteira entre número positivos e negativos.               
 

2. Duas cifras que somam par.                                          
 

3. Dias de duas semanas.                                                 
 

4. Número que representa meia dúzia.                             
 

5. Amanhã é véspera de Natal.                                         
 

6. Três ao quadrado.                                                         
 

7. É quase capicua.                                                           
 

8. Os reis Magos.                                                               
 

9. É chamado de jacaré.                                                    
 

10. Os apóstolos.                                                               
 

11. Maioridade.                                                                  
 

12. Os décimos compram-se na época de Natal.              
 

13. As maravilhas do Mundo. 
 

14. Duas dúzias valem mais do que uma. 
 

15. Um de só. 
 

16. É capicua. 
 

17. Quarteto de jazz 
 

18. Não digo a você. 
 

19. Mal número, amigo. 
 

20. O quinteto da morte. 
 

21. Formam uma equipe de futebol. 
 

22. Um actaedro. 
 

23. Você vai adivinhar? 
 

24. Um par. 
25. Quase duas dezenas. 

 
ESCONDIDOS ESTÃO 

 
 Aqui você tem 10 frases em que estão ocultos nomes de 
homens ou mulheres. Por exemplo na frase: 
  

 Caminhando rapidamente escapou da chuva. 
  

 Podemos encontrar o nome Dora. 
 
1. É a menina cujo semblante parecia triste. 
 

2. Que este seja seu lema: ria e sorria para alegrar a vida. 
 

3. Se não pagas, partirás para outros lugares distantes. 
 

4. Ocorre muita chuva nessa região. 
 

5. E este o erro que cometeu. 
 

6. Quando vi a confusão corri também. 
 

7. Entras no mar custou-lhe a vida. 
 

8. A tropa, bloqueada, não conseguiu escapar. 
 

9. Fabricar mensagens não era precisamente seu forte. 
 

10. Coma teus doces que eu como os meus. 
 

Você pode me dizer os dez nomes? 

 

JOGOS & ENIGNAS 
 

As soluções destes passatempo se encontram na página 4 do 
jornal. 

1 2 3 4 5 

6 7 8 9 10 

11 12 13 14 15 

16 17 18 19 20 

21 22 23 24 25 


